
Einfache Einnahme dank Dosierpipette
Alle avextra Extrakte enthalten eine exakt graduierte 
Dosierpipette für eine einfache Applikation unter die 
Zunge. Dadurch wird die direkte Aufnahme des 
Wirkstoffes über die Mundschleimhaut erleichtert. 

avextra Cannabis-Extrakte

Verträglichkeit1

Medizinisches Cannabis gilt als sehr gut verträglich und bei langsamer Titration 
sind keine bedeutenden Nebenwirkungen zu erwarten. Mögliche typische 
Nebenwirkungen: Müdigkeit, Schwindel, Mundtrockenheit, Gewichtszunahme, 
Beeinflussung von Gedächtnisfunktion, kardiovaskuläre Nebenwirkungen 
(Tachykardie, Hypotonie).
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THC	= Δ9-trans-Tetrahydrocannabinol
CBD	= Cannabidiol

1.	Grotenhermen F, Häußermann K. Cannabis: Verordnungshilfe für Ärzte. Wissenschaftliche 
Verlagsgesellschaft Stuttgart (2017).

2.	MacCallum C, Russo E. European Journal of Internal Medicine 2018;49:12-19.
3.	Grotenhermen, F. Cannabis und Cannabinoide: Pharmakologie, Toxikologie und therapeuti-

sches Potenzial, Huber, Bern (2005).

Einsatz von avextra Cannabis-
Extrakten bei chronischem Schmerz 
und in der Palliativ-Versorgung.

Verschreibungshöchstmenge Cannabis-Extrakte: 
1.000 mg THC/30 Tage, danach Rezept-Kennzeichnung mit A. 

PZN 18191408	 Cannabisextrakt Avextra 10/10

PZN 18191414	 Cannabisextrakt Avextra 25 THC

Dosierungsempfehlung 
medizinisches Cannabis

Extrakte THC/CBD

Die Essenz zeitgemäßer Cannabis Medizin.

Patientenindividuelle 

Dosierung

„start low, go slow“

THC   CBD
 10  /  10    

mg/mlmg/ml

25 ml

THC   CBD
 25  /   0    

mg/ml

25 ml

mg/ml
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l  	Konservative THC-Titration in Schritten von 2,5 mg THC alle 
	 1-3 Tage – alternativ 1,25 mg bei fragilen Patienten

l  	Einschleichende Dosierung empfohlen

Allgemeine Dosierungsempfehlung 
und Titrierung für Cannabis-Extrakte1,3

THC Dosis pro Tag

*  In Einzelfällen kann, nach ärztlicher Einschätzung, die Dosis auch höher liegen.

Einstiegsdosis Dosierschritte
(alle 1-3 Tage)

Durchschnittliche 
Tagesdosis THC

Maximale
 Gesamtdosis

2,5-5 mg 2,5 mg 15-20 mg 30-50* mg

l  	Patientenindividuelle Titration alle 1-3 Tage je nach Wirkung 
	 und Verträglichkeit 

Exemplarisches THC-basiertes Dosierungsschema für avextra Cannabis-Extrakte2

Gesamt 
pro Tag mg

Verteilung 
pro Tag mg

- 2,5 2,5 2,5 2,5 5,0 5,0 5,0 5,0 7,5

avextra
THC   CBD
10  /  10     

ml -   0,25     0,25   0,25      0,25    0,5    0,5 0,5     0,5      0,75    

avextra
THC   CBD
25   /   0   

ml - 0,1 0,1 0,1 0,1    0,2    0,2 0,2  0,2    0,3    

Tag 1-2 Tag 3-4 Tag 5-6 Tag 7-8 Tag 9-10

2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

*  In Einzelfällen kann, nach ärztlicher Einschätzung, die Dosis auch höher liegen.

l  Stabile Wirkspiegel erreichbar durch 2-3 Dosen täglich 

l  Wirkeintritt bei oraler Einnahme nach 30-90 Minuten

Maximale 
Gesamt-

dosis 
pro Tag:

30-50* mg

...


